南投縣名間鄉名間國中103學年度第二學期午餐設計表（十）

廠商名稱：嘉和餐盒食品工廠     負責人：許昭圓
電    話：049-2226757           FAX  ：049-2206299
	日  期
	4/13
	4/14
	4/15
	4/16
	4/17

	星  期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	主  食
	五穀飯
	糙米飯
	米食
	糙米飯
	米飯

	主  菜
	花枝排
	梅干扣肉
	義大利麵
	滷肉排
	鴨肉米血

	混合菜
	咖哩洋芋
	紅蘿蔔炒蛋
	
	雙色豆腐
	炒三鮮

	青  菜
	韭香銀芽
	炒大白菜
	麥克雞塊
	炒油菜
	炒高麗菜

	湯
	紫菜蛋花湯
	榨菜肉絲湯
	玉米濃湯
	冬瓜西米露
	蘿蔔黑輪湯

	水果/乳品
	
	
	水果/養樂多-7
	
	

	食材、配料

及重量

（葷586份

  備品8份
  素20份 

  備品2份 )
	花枝排586份
  --備品8份

洋芋30KG

玉米粒10KG

紅蘿蔔8KG
洋蔥5KG
青豆仁2KG

小肉丁2KG

咖哩粉2罐

麵粉1袋
豆芽菜45KG

紅蘿蔔3KG

韭菜1KG

蒜米0.6KG
紫菜0.4KG

雞蛋6KG

薑絲0.3KG
素:糖醋豆包

炸豆包22份

彩椒0.6KG


	★肉塊40KG

梅乾菜5KG

筍乾20KG

蒜仁0.3KG

薑母0.6KG

辣椒0.3KG

雞蛋36KG

紅蘿蔔24KG

青蔥0.3KG
大白菜48KG

紅蘿蔔3KG

鮮木耳1KG

蒜米0.6KG

榨菜絲10KG
肉絲2KG

青蔥0.3KG

素:
梅乾滷苦瓜
苦瓜2KG

梅乾菜

薑母
	白麵110KG

絞肉6KG
洋蔥12KG
紅蘿蔔5KG
玉米粒6KG

洋芋20KG

四色豆10KG
青花菜5KG
蕃茄醬2罐
蘑菇醬1罐

義大利麵醬2罐

顆粒胡椒1包
麥克雞塊

     587*2份

 --備品8*2份

素雞塊20*2份

 --備品2*2份

玉米粒5KG

洋芋8KG

洋蔥4KG

雞蛋5KG

紅蘿蔔3KG

奶精1包

濃湯粉1包

乳馬琳2罐-小

素:

素火腿0.5KG

素磨菇醬

　　　1罐-中
	★里肌肉排
      586份

  --備品8份

(不要醃)

滷包1大包
板豆腐
   16板-小(硬)

豬血12KG

酸菜絲4KG

青蔥1KG

油菜45KG

蒜米0.6KG

西谷米4KG

冬瓜糖10塊

二砂40 包
素:水蓮炒菇
水蓮5捲

鮑魚菇0.6KG
	★鴨肉丁   

       40KG

米血15KG

薑母0.6KG

蒜仁0.6KG

大黃瓜40KG
脆丸片6KG

紅蘿蔔3KG

魚板1KG

青蔥0.6KG

高麗菜45KG

紅蘿蔔3KG

蒜米0.6KG

白蘿蔔 25KG

紅蘿蔔2KG

黑輪3KG

香菜2把
素:紅燒素雞

素豆雞1KG

素米血0.5KG

	
	五穀米2KG

薑絲0.2KG

素火腿1KG
	
	
	
	

	熱量(Kcal)
	847.9
	830.2
	867.2
	849.2
	835.0

	蛋白質(g)
	29.5
	33.6
	36.8
	31.5
	30.8

	脂  肪(g)
	25.6
	23.5
	23.8
	25.1
	26.6

	醣  類(g)
	123.2
	121.9
	125.7
	124.2
	116.7

	備   註
	1.主食以飯供應為原則。
2.星期三組合套餐主食計算方式：五穀根莖類4~5份，肉類2~2.5份，蔬菜1~1.5份，油脂2.5~3份。

3.主副菜、青菜及湯，應有食材、配料名稱及重量。

4.青菜及水果應有名稱。


營養師：黃湘評         午餐秘書：             校長：


